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HaumenoBanue cOOPHUKOB peLenTyp:
1.* COOpHUK TEXHOJIOIMYECKUX HOPMATHBOB.PELENTYD 01101 U KYJMHAPHBIX W3JICJIMI UL JOLIKOJILHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX YUPEHJICHUH B 2-X HACTSX
—no nuranus peji. MU pou. Koposka JI.C.. ., gou. Jlobpoceposa. v ap..Y painbekuii 2001 r.pernosaibiblii nesTp nuranus.2001r.

2**% COOpHHMK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMATHUBOB.PELENTYP O/10J M KYJMHAPHBIX WM3JEJHHA JUIs JIOLIKOJILHBIX 00pa3oBaTelIbHBIX VUPEKJIEHUNA B 2-X
yactsax — 1o nuranus pei. MU noi. Koposka JI.C joir. Jlobpocepaosa. U ap.. Ypaiusckuit 2001 1. peruoHajibibii HeHT nuTanus,2004r.




1 neusn

IIpuem HaumenoBanme 01012 | Boixon IInmeBbie BemecTBa(r) JHepreTtuyeckasi | Buramun | Ne NerexHoJI0rHYeCKOM
MUK osro1a b XK Y neHHoCTh (kkaJ) | C peuenTypsl | KapThbl
3aBTpak:
MaxkapoHbl OTBapHbIE C 200/10 11,17 10,28 31,78 264 204 1
CBIPOM
Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,05 1,2 13,01 67,01 1,12 253 2
Bytepbpoa ¢ maciom 40 3,28 1,5 25.7 131 0 3 25
7 5,8 4.15 0,07 52.36 0

Hroro 3a npuem 437 14,64 19,03 59,41 467,01 1,12

2 3aBTpaK: Cox (ppyKTOBBII 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2 16 (4)
HToro 3a npuem 150 0,75 - 15,15 64,0 4.2

OGen:
Iln u3 cBeXel KarrycThl 200 1,39 3,9 6,78 67,8 10,0 56 5
Ha KypUHOM OyJIbOHE CO
CMETaHOI
[1710B pHCOBBIIi ¢ MSICOM 210 20,30 17,00 35,69 377 180 6
NTHLBI
CoJICHBIH orypert 40 0,43 0 1,50 51,80 0,6
Komror u3 cyxoppykToB 180 0,27 0,10 19,93 81,72 0,8 241 7
Xneb prkaHou 50 3,16 0,48 13,36 69,6 8
Hroro 3a npuem 670 25,55 17,58 70,48 580,12
Kaxkao Ha mosnoke 200 4,85 3,93 16,4 91,0 0,56 248 11
Konpurepckue nnenus 50 15 7,55 14,62 136 12
Hroro 3a npuem 240 7,3 11,48 31,02 227

Hroro 3a 1497 47,49 48,09 160,91 1338,53 15,88

HIEPBBII

JICHb!




2 eHb

IMpuem HaumenoBanue 0.1101a Boixoa | IlumeBbie BemecTBa(r) OHepreruueckasi | Buramun | Ne
MU A omona | b K y HeHHocTh (kKkau) | C peuentypsl | Ne
TeXHOJIOTH4eCKOoi
KApPThI
3aBTpak:
Kamra mannas MmomoyHast 200 452 4.07 30,57 177 0,22 Ne90 14
JKUTKAS
Yaii cnaakuit 180 0,06 0,02 9,99 40 0,52 Ne253 15
Byrepbpon ¢ Mmaciom 40 3,28 15 25.7 131 0 3 25
7 58 4,15 0,07 52.36 0

Hroro 3a npuem 420 7,03 11,64 55,18 353 0,74

2 3aBTpaK: DpyKTHI CBEXKHE 160 2,4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
HTroro 3a npuem 160 2,4 0,8 33,6 152 2

Oben: Canar 13 CBeKJIbl 50 0,71 3,03 417 46,95 1,72 Ne22 13
Cy1n ropoXoBBIi HA MACHOM 200 4.39 421 13,05 107.,8 7,1 Ne36 17
OyJIbOHE
Tymenas kamycta ¢ msicom | 230 11,37 7,37 20,88 195 Nel81, 18
IITULBI 200,204
KomrioT u3 ustoma 180 0,39 0,018 24,99 101,7 0,8 No241 7
Xneb prxaHoi 50 3,16 0,48 13,36 69,6 8
HToro 3a mpuem 700 20,02 15,108 63,09 521,05 11,62

[Hommauk: brunb! ¢ mxemMom 115 5,18 2,76 36,07 234 1,03 Ne267 21
MoJoko KHTIsTYeHOe 180 5,48 4.89 9,07 102 1,1 Ne255 22
HToro 3a mpuem 295 10,66 7,16 4514 336 2,13

HTroro 3a 1575 | 40,11 34,708 197,01 1362,05 14,49

BTOPOii

JEHb:




31eHb

IIpuem numm HaumenoBanme 0srona | Beixox | IlmieBble BemrecTBa(r JHepreruyeckasi | Buramun | Ne Ne
omona | b XK v neHHocTh (kkau) | C penenTyphl | TEXHOJOTHYECKOi
KapThl
3aBTpak:
Kama rpeYHeBast 6,98 10,42 25,0 222,38 12,1 86 23
MOJIOYHAST YKUIKASI 200
Yaii caagkuii ¢ 180 3,10 3,1 17,9 109,0 0,52 253 31
JIMMOHOM
Byrepopon 40 3,28 15 25.7 131 0 3 25
¢ MaclioM 7 5,8 4.15 0,07 52.36 0
CBIPOM 10 2.31 2.98 0 36.52 0
HToro 3a npuem 437 21,75 21,46 65,13 533,26 18,72
2 3aBTpakK: Cox GpyKTOBBIH 160 0,8 0,16 16,2 73,6. 3,2 16(4)
Hroro 3a npuem 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2
Oo6e: Ukpa xabaukoBas 40 0,76 3,56 3,08 47,6 2,8 4 26
Cyn peIOHBIN 200 12,74 0,6 9,22 105,44 5,9 41 53
MakapoHbl OTBapHbBIC 150 5,50 457 26,44 168,0 0 206 28
Msicubie(kypunbie)kotin | 70 10,30 4,14 3,81 87,54 0 178 6
€TEI
Kowmmot u3 kyparu 180 0,39 0,018 24,99 101,7 0,72 241 7
X1e0 prkaHoOMU 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
Hroro 3a npuem 690 32,77 14,88 81,32 592,83 6,82
IMonguuk: ChbIpHUKHU U3 TBOpOra 100 18,69 12,67 11,40 234 0,35 116 55
Coyc cMmeTaHHbIH 15 0,2 0,74 0,88 11,11 0,13
Kodetinpiii Hanutok Ha | 180 2,85 2,41 14,36 91,0 6,62 253 31
MOJIOKE
Hroro 3a npuem 295 21,99 16,51 30,18 354,11 1,0
Hroro 3a 1592 77,31 53,01 192,83 1553,8 29,74
TPeTHil /IeHb:




4 neHnp

IIpuem numm HaumenoBanme 011012 Boixon | IlmmeBble BemecTBa(r) JHepreruyeckasi | Buramun | Ne Ne
omona | b K v neHHocTh (kkau) | C peuenTypsl | TeXHOJOTHUECKOIi
KapThl
3aBTpak:
Kamma mimenHas Ha MOJIOKe 200 5,64 1,65 37,38 187 0 96 34
KUAKAS
Kaxao na momoke 180 3,67 3,19 15,82 107 0,97 248 11
ByTep6pon 40 3,8 1,5 25,7 131 0 3
C MacJiioM 7 5,81 4,15 0,07 52,36
HToro 3a npuem: 490 19,65 14,75 84,78 540,91 2,93
2 3aBTpaK: DPyKTHI CBEIKUE 160 2,4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
HToro 3a npuem: 160 2,4 0,8 33,6 152 2
ComneHslii orypeit 40 0,43 0 1,50 51,80 0,6 47
Oo6e: Bbopir Ha kypuHOM OyIibOHE 200 3,08 1,74 5,42 64,98 9,98 25 35
CO CMETaHOU
I'peuka oTBapHast 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0 186 34
[Teuens KypuHas mo — 80 17,72 21,98 3,57 281,21 0 162 37
CTPOTOHOBCKH
KoMIor u3 mumnoBHuKa 180 0,27 0,10 19,93 81,72 0,13 241 7
Xneb prxaHoi 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
HToro 3a mpuem: 650 31,02 32,52 84,24 751,28 7,82
TTonauuk: Tedrenu ppiOHbIC 180 13.20 11.53 29,3 175.75 0,36 143 39
Kucens ppyxToBBIit 200 1,22 0 26,11 104,57 233 40
X71€0 niIeHuYHbII 24 2,45 7,55 14,62 136 0 8
HToro 3a mpuem: 384 16,87 19,08 70,03 416,32 0,36
HTroro 3a 1684 69,94 67,15 272,65 1860,51 13,61
YeTBEePThIil JeHb:




5 neHp

[Ipuem numm | HanmenoBanue 611012 Boixon | IIumesble BemecTBa(r) JHepreruyeckasi | Buramun | Ne Ne
omona | b XK Y neHHoCTh (kkau) | C pelenTypsl | TEXHOJIO0IHYEeCKO
KapThl
3aBTpak: 3eIeHbIi TOPOIIEeK 40 0,63 5,04 3,88 63,40 0,38 21 64

Owmzer 120 13,43 20,86 3,66 265,5 0 110 42
Yaii ¢ MOIOKOM 180 2.81 2.92 18.93 95.35 0 253 2
Bytepbpon 40 3,28 1,5 25.7 131 0 3 25
C Maciom 7 58 4.15 0,07 52.36 0
U CBIPOM 10 2.31 2.98 0 36.52 0

Hroro 3a 387 27,63 32,41 48,36 580,73

npueM:

2 3aBTpaK: Cok gpykTOBBIH(HPYKTHI) 160 0,8 0,16 16,2 73,6. 3,2 16(4)

Hroro 3a 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2

npuem:

O6en:
Cym ¢ rpeYHeBbIi Ha 250 2.31 7.73 15.42 140.58 18.4 35 43
KYPHHOM OyIIbOHE
lomyO61el ¢ MICOM NITHITHI B 160 13.45 8.5 19.54 208 20.03 151 44
CMETaHHOM coyce
Komrot u3 yepHocnBa 180 0.39 0.018 24.99 101.7 0,72 241 7
Xneb prxaHoH 50 3.16 0.48 13.36 69.6 0 8

Hroro 3a 640 20,12 19,49 76,82 562 40,29

npueM:

[Honnauk: Bynouka «Batpyrika» ¢ 70 9.15 4.24 13.70 214.2 0,007 269 28
TBOPOT'OM HJIH TUTIOIIKA
Kodetinbiii HanuToK Ha 180 4.12 4.54 19.35 130.81 6.62 253 31
MOJIOKE

Hroro 3a 250 13,27 8,78 33,05 345,01 6,63

npuem:

Hroro 3a 1487 61,82 60,84 174,43 1561,34 50,12

NATBLIA JeHb:




6 1eHb

IMpuem numu | HaumeHoBanue 6.1101a Bobixoa | IlumeBsblie BenecTBa(r) OHepreruueckasi | Buramun | Ne Ne
omona | b XK N HeHHoCTh (kkaua) | C peuentypsl | TEXHOJIOTHYEeCKO
KapPThI
3aBTpak:

Kama magaas mosiouHas 200 5,33 8.8 18,11 216,44 0,9 98 14
SKUIKAsT
Yaii caaakuii ¢ IMMOHOM 180 0.04 - 12,13 47 2,0 260 60
ByTep6pon 40 3,8 1,5 25,7 131 0 3
C MacJIOM 10 5,81 4,15 0,07 52,36

Hroro 3a 430 14,98 14,45 56,01 446,8 2,9

npueM:

2 3aBTpaK: DpyKThI CBEXKHE(COK) 160 2,4 0,8 33,6 152 2 16 (4)

Hroro 3a 160 2,4 0,8 33,6 152 2

npueM:

Oo6e: CoJIeHBIH orypert 60 0,48 0,06 15 8,4 6 22 47
CyT KpecThIHCKHI CO 200 2.42 1,62 30,2 92,8 7,08 42 48
CMETaHOM
Cydie MsacHOe ¢ pucoM 180 16,98 16,70 14,56 301,88 8,7 184 49
U CBIPOM
Coyc cMeTaHHBIH 50 0,49 1,2 3.91 28,48 0,88 226 50
Komror u3 cyxopykToB 180 0,27 0,10 19,93 81,72 0,8 241 I
X7neb prxaHoi 40 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8

Hroro 3a 700 23,8 20,16 83,46 582,88 23,46

npuem:

TMonmunk MOJIOKO KHUIITYEHOE 180 5,48 4,89 9,07 102 1,1 Ne255 22
Konpurepckue nsnenus 70 3,75 49 7,2 208,67 0 52

Hroro 3a 250 9,23 9,79 16,27 310,67 11

npueM:

Hroro 3a 1540 50,41 45,2 198,34 1492,35 27,46

mecTom

JeHb:




7 1eHb

IMpuem HaunmenoBanue 0.1101a Broixon 0srona IMumeBbie BemecTBa(r) JHepreruyeckas | Buramun | Ne Ne
107011071 b XK y neHHocTh (kkaja) | C peuenTypsbl | TEXHOJOTHYECKOI
KapThl
3aBTpak: Kama oscsanas u3 200 5,64 1,65 37,38 187 0 96 10

«I'epkymeca» Kuakas
Kakao na moioke 180 3,67 3,19 15,82 107 0,97 248 11
Bytepopon 40 3,8 15 25,7 131 0 3
C MacjoM 7 5,81 4,15 0,07 52,36

Hroro 3a 430 18,92 10,49 78,97 477,36 0,97

npuHeM:

2 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBIi 160 0,8 0,16 16,2 73,6. 3,2 16(4)

Hroro 3a 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2

npueM:

Oo6en: Hkpa kabaukoBas 40 0,76 3,56 3,08 47,6 2,8 4 26
Cyn kapTodebHbIH 200 2.34 2,82 16,71 104,0 0 53 41
['ysiin 13 TOBSAMHBL 75 11.94 13.55 5.51 191.0 0 177 54
I'peuka pacceimuaras 130 45 6,4 21,9 263
Coyc cMeTaHHBIH 40 0,49 1,2 3.91 28,48 0,88 226 50
Kucens QpyKTOBBIi 180 1,22 0 26,11 104,57 12,0 233 40
Xneb prkaHou 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8

Hroro 3a 715 24,33 29,52 91,0 781,85 17,54

npueM:

ITonauuk: MaHHbBIH TYJUHT CO 130 8,02 9,93 51,02 326 0,88 199 160
CAKOU MOUTUBOU
Yaii caagkuit 200 3,10 3,1 17,9 109,0 0,52 253 31
X71€0 niIeHuYHbIN 24 2,45 7,55 14,62 136 0 8

Hroro 3a 334 7,55 10,65 32,52 245,0 0,52

npueM:

Hroro 3a 1639 59,62 60,75 269,71 1903,81 23,11

ceabMOM

JACHb:




8 meHn

IMpuem numu HaumeHnoBaHue 0J1101a Bbixona IInmeBbie BemecTBa(T) OHepreruyeckasi | Buramun | Ne Ne
ooaa b K v neHHocTh (kkaa) | C peunenTtypsl | TEXHOJIOTHYECKOi
KapThI
3aBTpak
Kama «/Ipyx6a» MonouHas 200 6.55 8.33 35.09 241.11 0,2 84 57
Kodelinbiii HanuToK Ha 180 2.79 3.19 19.71 118.69 0,52 253 31
MOJIOKE
Bytepbpon 40 3,28 15 25.7 131 0 3 25
C MacJioM 7 5,8 4.15 0,07 52.36 0
1 CBIPOM 10 231 2.98 0 36.52 0
Hroro 3a npuem: 437 20,73 20,15 80,57 290,57 0,72
2 3aBTpakK: DpPYKThI CBEXKHE 160 2,4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
Hroro 3a npuem: 160 2,4 0,8 33,6 152 2
Oo6e: CouteHslii orypen 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 22 47
CBEKOJIbHUK 200 1.54 6.3 10.05 83,33 9,98 34 59
KaprodensHoe mope 150 3.06 4,08 20,43 137,25 3,76 206 18
[Teuenounsle oaabu B 80 34.5 41.62 5.44 281,21 0,49 34 60
coyce
Kowmmor u3 180 2.4 0.1 41.4 171.0 0,8 256 36
ITUITIOBHUKA(CYIIIEHBIH)
Xneb prkaHou 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
Hroro 3a npuem: 700 45,39 56,83 96,49 805,94 16,07
[Monaauk: Cydiie TBOPOKHOE C 150 21,45 13,46 18,42 289,2 0.38 116 61
Kyparou
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2.81 2.92 18.93 95.35 0 253 2
Hroro 3a npuem: 230 25,26 16,38 37,35 384,55 0,38
Hroro 3a 1520 93,78 94,16 244,01 1633,06 19,17
BOCBMOM JI€Hb:




9 neun

[puem nummn | Haumenosanmue 0J1101a Boixon IunieBbie BenecTBa(r) OHepreruueckasi | Buramun | Ne Ne
ooaa b K v neHHocTh (kkaga) | C penentyp | TeXHOJIOrHYeCKou
bl KapThI
3aBTpak: Kama rpeuneBas Ha MoJIOKe 6,98 10,42 25,0 222,38 12,1 86 23
200

Yaii ciagkuil ¢ TMMOHOM 180 0.04 - 12,13 47 2,0 260 60
ByTepopon 40 3,8 15 25,7 131 0 3
C MacjoM 7 5,81 4,15 0,07 52,36

Hroro 3a 430 16,63 16,02 62,9 452,74 16,07

npuemM:

2 3aBTpaK: Cox GpyKTOBBIH 160 0,8 0,16 16,2 73,6. 3,2 16(4)

160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2

Oo6e: CaJtaT U3 CBEKJIBI 60 0,81 2,76 3,51 42,12 1,14 22 65
Cyn -paccoibHHK 200 7,62 5,06 10,93 104,00 7,54 37 53
MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 55 4,57 26,44 168 0 186 28
Kyps! Tymiensie B coyce 80 14,5 15,7 3,2 212 0,94 181 20
(rynsmn)
Kowmmot u3 yepHocnusa 180 0,94 - 24,26 96,7 0,72 241 7
Xneb prkaHou 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8

Hroro 3a 710 32,53 28,57 54,24 686,12 10,34

npuem:

IMonguuk: Pr10a B oMiteTe 70 11,11 3,82 2,24 82,0 0.26 134 64
Kucenb GpykToBbIit 180 0 0 8,98 107,1 0,20 233 40
X71€0 nIIeHNnYHbII 24 2,45 7,55 14,62 136 0 8

Hroro 3a 274 12,56 11,37 25,84 325,1 0,46

npueM:

HUroro 3a 1574 62,52 56,12 159,18 1537,56 30,07

JeBATBIH

JACHb:




10 neusn

IMpuem numu HaumMenoBanue 011012 Boixona IInmeBnie BemecTBa(r) Onepreruyec | Bura | Nepementy | NerexHosormuec
o101 b XK Kas HeHHocTh | MuH C | pbI KOH KapThbl
(kKaJg)
3aBTpak: 3eNeHbIi TOPOIIIeK 50 0,63 5.04 3.88 63.40 0,38 21 64
Owmuter 130 5.82 9.02 152 110.54 0,014 110 42
Kakao Ha mMoJoke 200 3.77 3.93 25.95 153.92 0,42 248 11
ByTtepbpon 40 3,8 15 25,7 131 0 3
C CBIPOM 10 5,81 4,15 0,07 52,36
Hroro 3a mpuem: 530 19,83 23,64 53,24 512,22 0,81
2 3aBTpakK: DpyKThI CBEXKHE(COK) 160 24 0,8 33,6 152 2 16 (4)
Hroro 3a npuem: 160 2,4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
Oo6en: Cyn —narima ¢ MsSCOM U3 Kyp 250 13.21 4.0 6.7 116.2 19 41 52
Kamycra tymenas 130 3.93 4.8 20.18 130.74 24.75 200/181 67/94
C MSICOM M3 IITHIIBI 80 14,5 15,7 3,2 212 0,94
Komror u3 uszroma 200 2.4 0.1 141.4 171.0 0,8 236 7
X7eb prxaHoi 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
HToro 3a npuem: 710 37,2 25,08 184,84 699,54 28,39
TTonauuk: Kodelinblii HAUTOK 200 412 454 19,35 130,81 6,62 262 31
Bynouka «BecHymka 70 6,24 4,89 43,08 241,16 0 294 78
HToro 3a mpuem: 270 8,36 9,43 62,43 371,97 6,62
HToro 3a necarniid 1670 67,79 58,95 334,11 1735,73 118,01
JEeHb:
HToro 3a Bech mepuos 693,841 568,31 2118,12 15655,40 356,33
CpenHee 3HaUYeHUE 32 69,38 56,83 211,81 1565,54 35,63
nepuos
Conep:xaHue 6eJIKOB, 17,7% 32,6% 55%

JKHPOB, YIJ1€BO/I0B B
MeHI0 3a nepuoa B %
OT KAJOPUHHOCTH




